
En este taller grupal del área de mujer de Cruz Roja trabajaremos 
espacios de apoyo, empoderamiento, el desarrollo personal, la gestión 
de la vida cotidiana, la igualdad de género, las relaciones personales 
sanas, creación de una red de apoyo entre ellas mediante actividades de 
ocio y otros temas de interés.

DÓNDE:  Centro Cultural Dos de Mayo (Cristóbal Colón, 18 Fuente el Saz)
CUÁNDO: Desde el viernes 15 de septiembre hasta el viernes 28 de junio
HORARIO: De 10:00h a 12:00h

Para más información: 

cruzroja.es

Lugar: C/ Félix Rodríguez de la Fuente, s/n Algete
Contacto: Visitación Terán Uribe
Teléfono: 913 60 95 82
Email: visitacion.teran@cruzroja.es 

TALLER DE
EMPODERAMIENTO

A MUJER
Compartiendo experiencias


